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Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

(г)

Пищевые вещества (г) Энерг
етиче
cKEUI

ценно
сть

Б ж у

Неделя
1 flеньl
Завтрак 1.капа вязкtш рисоваjI 200 5,б 7,5 26 1 I92 17з

2.Какао с молоком 200 1,зз |,44 |0,44 100

3.Бутерброд с маслом 30/5 4,зб \4,62 108 1

Итого за
завтрак

9,2з 13,3 51,16 400

Второй
завтрак

Сок плодово-ягодный 200 0,6 0,0 з з,0 136,0

Обед Суп картофельный с мясными 2|5lз5 6 5,
ýз- ), 14,52 1 9 1 з9

Макароны отварные с маслом 1 50/5 ýq7 8,57 з8,22 75l 7

1
11

JUIm 40l40 6 J,6 2,4J 164,8 |52

Ca-rraT из свежей капусты до
1.03.

i00 4,I4 8,02 10,95 198,9
_)

53

Компот из сухофрукщц 200 0,43 0 2I,42 81 24]i

60 2,45 7,55 |4,62 1зб

Итого за
обед

25,49
37,0

4 t02,2
1025о
5

Полдни
к

йогурт 150 4,з5 4 ) 8 6 88 ) 5

Кондитерские издеJIия 30 2,24 т,96 56,07 148

Итого за
полдник

6,]6 62,0] )lб ý

Итого
за день

41,9| 57,1 248,43 1798

Ns

рецептур
ы

248

Хлеб рNс/пш.

251

6,59



Прием
пищи

Масса
порции (г)

Пищевые вещества (г) Энерг
етиче
ская

ценно
сть

Nsр
еце
IIту

ры

Б ж у

Ееделя 1

{ень 2
Завтрак Суп молоччый гречневый ', 200 5,76 6,6з 18,28 i56 4з

Кофейный напиток с молоком 200 t,44 \,44 15,56 |02 25
з

Бутерброд с маслом з0/5 2 аJ, 4,зб 14,62 108 1

Итого за
завтрак

9,5 |2,43 48,46 з66

Второй
завтрак

фрукты 100 1,з5 0 ,
1J 12,|5 40

Суп картофельный с
бобовыми (гороховый), с
мясом

250 6,5 {.) ))q 150 зб

Рис отварной с овощами 1 50/зб 4,6з 8,4 з0,72 254,4
Itотлета говяжья 70 9,84 8,02 ,7,Iб

1 39,1
J

1

1

6

Салат из отварной свеклы с
солеными огурцttми

60 0,74 4,54 J,lJ 61 21

Компот из сухофруктов
0,48 0 2з,8 90 24

1

Хлеб ряс/пш. б0 2,45 ],55 14,62 13б
Итого
обед

за

26,76
з4,9I

105,0
6

830,5
3

Полдник Запеканка из творога с
молоком сгущенным

|40l20 т9,6 |6,7 4з,\ 475,з 11

]
Чай с сахаром 200 0 0 11,97 40 26

64
Кондитерские изделия з0 ))4 I,96 56,07 148

Итого за
полдник

2|,84 18,бб 111,1
4

66з,з

Итого за
деЕь

59,45 66,з 276,7
8

1 899,
83

Наименование б-rюд

Обед

птицы

200



Прием
пищи

Наименование блюд Масса
порции

(г)

Пищевые вещества (г) Энер
гетич
оскtUI

ценн
ость

}l!

рец
епт
ур
ы

Б ж у

Неделя 1

.Щень 3
Каша вязкаJI
молочнаJI 200 6,2| J,7з 27,]1 201

какао с молоком 200 1,3з 1,,44 |0,44 100

Бутерброд с
маслом и сыром з0l5l|5

5,06 1 |4,62 145 J

Итого за
завтрак

|2,6 16,|,7 52r,7,/ 446

завтрак
Сок плодово-ягодньй 200 0,6 0,0 з 3,0 1зб,0

Обед
Щи 200 з,68

,1,0J 8,58 118

Картофельное шюре 150 3,05 5,24 18,06 \42 206

Рыба с овощами 15l7 5 7,66 з,97 34,б5 81 l44
Соленый огурец б0 0,48 0,06 2,04 8,4

Компот из сухофруктов 200 0,43 0 2I,42 81

Хлеб ртt/пшен. 60 2,45 7 ýý 14,62 1зб

Итого за
обед 1,7,75 23,89 99,з7 5б6,4

Полдник Рагу из овощей 180 2,67 4,82 \2,|9 i04
Яйцо отварное 45 5 1) 4,6 0,з бз

Чай с сахаром 200 0 0 1\,97 40 26з
,26
4

хлеб пшеничный 55 4,2з 1,65 )1 ig |44,|

Итого за
IIолдник

|2 11,07 51 ,85 351,1

Итого за
день

42,95 51,13 2з6,9
9

I499

Завтрак 84

248

56

24]l

77

209



Пищевые вещества
ужБ

Масса
порции

(г)

|9226 17 55 6200Суп молочный

15.56|,44|,44
200

Кофейный
напиток с
молоком

1081,4,624,зб)730/5Бутерброд с

маслом
56,,2813,39,34

12,150,з1,з5100

15,1з5.634,|2200Суп картофельный с клецками,с
мясом птицы

?i 6]т9,6418,2675l|40

611 а14,540,7460Салат из
солеными

отварной свеклы с

0 .21^420,43200Компот из сухофруктов

136|47 54560Хлеб рхdпш

78,5зз7,зб26
Итого за
обед

21,381 4 49|94,24|20

91t1,0200

338,3833,35t4,49L94,24

180,3165,452з0,9з

Прием
пищи

наименование блюд Энерг
етичес

каJI

ценно
сть

Jф

ре
це
пт
ур
ы

Неделя 1

День 4
Завтрак 4з

102 25
J

a
J

Итого за
завтрак

402

Второй
завтрак

Фрукты
40

Обед 139,6 11эl

Плов рисовый с мясом 341, 1 8 +э

J

21

81 24
1

,l58,,/8

Полдник Запеканка творожно - MaHHalI 298,з8 1l
,|

Чай с сахаром о 40 26
J,

26
4

Итого за

Итого за
день

1539,1
6



Пищевые Энерге
тическ

ая
ценЕос

ть

уБ
Масса
порции

(г)

наименование бзrюд

?5 0g6,2|200каша вязкая
манЕая молочнаlI 10,44t,441,зз200какао с молоком

145|4,6215,0630/5/1 5
Бутерброд с
маслом и 50,1515,89t2,6

Итого за
1збJJ00,6200Сок плодово -ягодньй

157,6020,4]8,452,65250рассольник t4218,065,243,05150
Картофельное rrюре

1144,357,810
Котлета рыбная

4,554,540,8360
Салат из отварной свеклы

8121 200 ,4з
200сухофруктовКомпот из

136|41 54560Хлеб 30,13|7,2|
Итого за
обед 0,364,1545

4бз2 8за,,7260кабачковая 88,564,84l5150

148561з0издеJIия
346,306,714,19L2,,4L

25,7,5
7

60,2142,82

]ф

ре
це
пт
ур
ы

жПрием
пиlци

5

Неделя 1

88|927,45
1,!Za

8
100

J

Завтрак

4з1

Второй

4з
a
J

13
4

28,з

2265

24
1

Обед

695.60|07,4
2

20
9

бз
Яйцо отварное

25
1

Полдник

Итого за
1614,9

Итого за



1

гПищевые Энерг
етиче
ская

цонно
сть

жБ
Масса
порции

(г)

наименование блюд

18,286,6з5,16200
Суп молочный

10215.56441t,44200
наIIиток с

молоком 1081 4,6230/5
Бутерброд с маспом 36648,46|2,4з9,5

40t2,15aJ01,35100

2|.925,166,45250с макароннымиСуп карто фельный

faэL9 6
6,7 51 50/5

Каша гречневшI рассыпчатая

7,106411,I],4з40l40

119,3
6

6,5з4,832,4860до 01.03
Са_пат из свежей каrrустъ1

00,48200

136157

Компот из су<офруктов

2 4560
Хлеб 106,8

178Итого за
обед 1251 9

1
,|

80

88,564,84.з 5150

1 l4,127 91,654 a
J55

Хлеб 32,7,635,18|6,46|5,,,79

за
L,784,

63
202,6

1
67,9162,68

Итого за

денъ

N9

рец
епт

ур
ы

уПрием
пиЩи

Неделя
2

1
43156

пшенныи
25
J

1

Завтрак

Итого за

ФруктыВторой j8148,8
1

18

6

Il
9

1 o].J
1Гуляш

5з

],l
-J

1

902з,8

обед

1051,
03

11

0
1омлетПолдни

к
25

1



Пиrrцевые BeuiecTBa (г) Эне рге
,ти,ч еск

ая

це н нOс

ть

Б

Масса
порции (г)

Недiе.пя 2

День 2

195,22,85Q )rl1,2
](п

Суп молочный верми шелевый

].0,4111,441 )a)l,J_l200какао с молоком

14,624,збa]L,)30/5

14,0910,83
[,1тr-iго за

за втра к

0,6200

29,096 5250
Суп картофельныЙ с бобовыми

(гороховый)

150

1д1,L8,0i,г -)]
з,0:;150

8].з,9 i7,6б15175

2,од0,060,4860Солёны оrурец

2з,в00,48200

1,557,,:1560Хлеб рж/пu_t,

2,}-,0Z20,6 Z

,rЗ, ]16,11,40l)-o 19,63апеканка }4з творога с молоком

сгчщенным
1.1,,gf,0200 0

56,071,9 ь) ,)1J30Кондитерские изделия
414 з д
-l_ I-L, 1,4_L8,C;61L,o,t

Иlтс.lго за

полдник
з:14,]154,1,75з,89

Обе7t,

Иrого

обед

Г'l tэ лдlн и к

l",1тOго за

де t.lb

t

...

Ne

ре L{e п

туры

Llэ

90 2,\ L

за

40

1 /1 !.)

18{}8,]

264,26
4

3а BTila t<

у

Бутерброд с маслом

4tJЗ4 7,!}1

аэ
_)-l0

Сок плодово-я годн ьrйВто ро Й

за BTl)a к

г']

Картофельное пюре

з4,65
Рыба тушеная с овощами

Компот из сухофруктов

1,1l ,62. 1зб

l *l 2, .i {,l Б0'7,zl
|-_ -, -

1L7цJ 5 ]

ilай с сахаром



luit.1

]/r\еля 2

]l'lb З

l втра к

4того за

]а вrра к

орой

втра к

iого

jед

п0|]t.{ии

(г)

45

иLlесн а я

ценност
ь

Рецеtl lypt.t

',,)з

25з

145

(:)
,)Q I

1,\А,1

з

l:]

за

90

2,4iэ 7,55 1д с-) 1з5

31 ,7.q 1l]1,з 817,5:)

5,,l 4,6 0,з t) j1

I lo,1_-L )д

11

5з

241

209Ii i:r i_цсl clTB;i 1lное

Br,.l rrегрет 6,57 119,:jб60

4,з5150

1 до 4,8.l

4,в

4,2з

251

1 6\ ),/ 1q

4rогс., за

|о/lдil и l(

{того за

день

1fi,I6

ýr1 ,7 7

J"5 "ёt) 40,26 з8д,96

71,7 2 ].з,47 1 7Itз,58 i

l; ii"( ]/

,Z9,58
2:з4 ,О7200 в,0 / 9,з ]kaLtla молочная

ге р кул есо вая

200 1.,44 1 4tl 15,56 ]02Кофейный напиток

L Mo.rlOKoM

14,62З(ll5lt5 5,0{j 7Бутерброд
fulaC.iloM и cblpoM

].7,75 59,76 1,0 /ll l]14,57

0 *)
l1-1LL, L

5

40l00 .],з5(lpyKl bt

J, Jо
2_00 11,0з5

-lС.век<lльник с мясом

1 50/5 5,9] bIJ/ з8,22 25з,71MaKapoHbt отварные с маслоrй

]

i

1 1,64 7 lп 162,з1 69(JПечень по-строгановски 50i 75

60 ] /о 4,8з 6,:i з _t19,збСалат из свежеЙ капусты до 01.03

200 0 1+ aJ
)) (]

{)Номпот из сухофруктов

5с)1леб рлl,/пш-;

з2,19

й о гурт

55хлеб пшеничный

L-

с

-1



Пищевые вещества
жБ

Масса
порции

(г)

наименование блюд

19522 858,291250
Суп молочный рисовый 10010,44|,441,33200
Какао с моJIоком

10814 зб30/5
Бутерброд с маслом

4,1,,9|14,0910,83

JJ00,6200
Сок плодово- ягодньй

12,191 55Jrve6,05250картофельный рыбный сСуп
))-] )

114,665
a
J

200
Жаркое по-домашнему

8 ,42 040,4860
Соленый огурец

0,43200сухофруктовКомпот из

1361 625760
Хлеб 571,6

9161

|2 19824,2 6,|180
Рагу из овощей 1,]97,2|80

9,711,00200

11 19271 654,2з55пшеничныйХлеб 5з,з416,4814,11

199,1
8

47,0342,45

Ns
Ре
це
пт
ур
ы

Энерг
етиче
ская

цеЕно
сть

уПрием
пищи

4
Неделя 2

4з
|\А
L+

8

1

Завтрак

403

Итого за
136

Второй
84119

15

J

24
1

8121,420

1

Обед

Итого за

11104
11

0
12511 0,0

омлет
26
)r!

64

40
Чай с сахаром

Полдник

3 83,1

Итого за
L49з,

19Итого за



г Энергет
ичsская
ценност

ь

ужБ
Масса

порции (г)
наименование блюд

21 15зб 9410,2519200
Каша гречневаJI молоч}тая

10215,5б11200напиток с мOлоком
145|4 6215 06з0/5/1 5

с маслом и сьlромБутерброл
6,7 rl218,69|5,74

40t2,|50,31,з 5100

1|19 785 98a
J 52250свежейс |4218 065з,05150

1з411428 a
J5110

Котлета рыбная аJ lэ4,540,]460Салат из
соJIеными

отварной свеклы с

2t 42о0200
Компот из сухофруктов a

J1 625
,7

60
Хлеб

1,r1
L7Итого за

обед 110328,520,481з 942l150
Вареники ленивые с маслом

1800200
Кисель

5 01130изделия
15,923,46

269,]
J

62,555 8,54

N9

рец
епт

Прием
пиЩи

5

Неделя 2

186
25з

J

Завтрак

274,,,75

Итого за

21
ФруктыВторой

206

2\61

2481
1

Обед

651

/-э э60
148

Полдник

536,594,55
Итого за

1502,25
Итого за


